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CHÖÔNG TRÌNH THAÙNH LEÃ 

Chuùa Nhaät:  9:00; 11:00 saùng,  

12:30 tröa (trong muøa hoïc)  

vaø 5:30 (chieàu Thöù Baûy hoâm tröôùc) 

Ngaøy thöôøng:   6:30 chieàu.  Rieâng  

Saùng Thöù Baûy: 8:00 

Leã buoäc:  9:00 saùng; 6:30 chieàu vaø 6:30 

 (chieàu ngaøy hoâm tröôùc)   

 

BÍ TÍCH RÖÛA TOÄI 

3:30 chieàu Thöù Baûy ñaàu thaùng 
 

BÍ TÍCH GIAÛI TOÄI 

4:00 - 5:00 chieàu Thöù Baûy 
 

BÍ TÍCH HOÂN NHAÂN 

Lieân laïc vôùi Cha Giám Quản tröôùc 6 thaùng 

vaø phaûi coù chöùng chæ ñaõ hoïc lôùp döï bò 

hoân nhaân. 
 

BÍ TÍCH XÖÙC DAÀU THAÙNH 

Khi caàn xin lieân laïc vôùi Cha Giám Quản 
 

GHI DANH NHAÄP GIAÙO XÖÙ 

Theo giaùo luaät, khi tôùi cö nguï moät nôi 

naøo, caùc tín höõu phaûi ghi danh gia nhaäp 

giaùo xöù caøng sôùm caøng toát. Xin lieân laïc 

vôùi Cha Giám Quản hoaëc Hoäi Ñoàng Muïc 

Vuï ñeå gia nhaäp Coäng Ñoaøn Daân Chuùa. 

 

 

Giaùo Xöù Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu 

SACRED HEART OF JESUS CATHOLIC CHURCH 
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THÖ MUÏC VUÏ 

__________________________________________________________ TAM NHẬT VƯỢT QUA 

Với Chúa nhật Lễ Lá, Giáo hội bước vào Tuần Thánh 

mà cao điểm là Tam Nhật Vượt Qua. Đây là những ngày 

quan trọng nhất trong Phụng vụ của Giáo hội. Để giúp mọi 

người chuẩn bị tâm hồn cử hành Tam Nhật Vượt Qua, tôi 

xin tóm lại bài sưu tầm của tác giả Trầm Thiên Thu về 

những ngày trọng đại này. 

Tam Nhật Vượt Qua (Paschal Triduum), cũng gọi là 

Tam Nhật Thánh (Holy Triduum) hoặc Tam Nhật Phục Sinh 

(Easter Triduum). Đó là trung tâm điểm của đức tin: Sự 

Chết và Sự Phục Sinh của Đức Giêsu Kitô. 

Tam nhật Vượt qua – gồm Thứ Năm Tuần Thánh 

(Maundy Thursday), Thứ Sáu Tuần Thánh (Good Friday), 

Thứ Bảy Tuần Thánh (Holy Saturday), và Lễ Phục Sinh 

(Easter). Điều này bao gồm Đêm Vọng Phục Sinh (Great Easter Vigil), đỉnh cao của Tam 

Nhật Thánh. Từ Triduum có gốc tiếng Latin nghĩa là “ba ngày”. Tam Nhật Thánh bắt đầu 

từ bắt đầu từ chiều Thứ Năm Tuần Thánh và kết thúc vào kinh chiều (Evening Prayer) của 

Chúa Nhật Phục Sinh. Như vậy, Tam Nhật Thánh gồm 3 ngày trọn vẹn bắt đầu và khết thúc 

vào chiều tối. Tam Nhật Thánh cử hành trung tâm điểm của đức tin và ơn cứu độ: Sự chết 

và sự phục sinh của Đức Kitô. Như vậy, Tam Nhật Thánh tưởng niệm Bí tích Thánh Thể (Bí 

tích của các Bí tích), cuộc khổ nạn, sự đóng đinh, sự chết và sự phục sinh vinh quang của 

Chúa Giêsu vào sáng Chúa Nhật Phục Sinh.  

Về mặt lịch sử, các Kitô hữu tưởng niệm cuộc tử nạn và sự phục sinh của Chúa Giêsu 

từ thời các Tông đồ, vì sự chết và sự sống lại của Ngài là trung tâm ơn cứu độ Kitô giáo. Ít 

là vào thế kỷ II, các Kitô hữu đã cử hành Đêm Vọng Phục Sinh, bắt đầu đêm thứ Bảy, tiếp 

tục đến sáng lễ Phục Sinh. Trong Đêm Vọng Phục Sinh, các Kitô hữu tưởng niệm lịch sử ơn 

cứu độ, chờ đợi sự trở lại của Chúa Giêsu, và cử hành sự phục sinh của Chúa Giêsu vào 

sáng sớm Chúa Nhật Phục Sinh. Trong Đêm Vọng Phục Sinh, các tân tòng lãnh nhận Bí tích 

Thánh Tẩy và Bí tích Thánh Thể lần đầu tiên.  

Thứ Năm Tuần Thánh 

Thứ Năm Tuần Thánh (Maundy Thursday hoặc Holy Thursday) khởi đầu Tam Nhật 

Vượt Qua – ba ngày quan trọng nhất trong năm phụng vụ. Thời gian này kỷ niệm Bữa Tiệc 

Ly, Cuộc Khổ Nạn, và Sự Phục Sinh của Đức Kitô. Trong khi dùng Tiệc Vượt Qua, Chúa 

Giêsu cầm lấy bánh và rượu, rồi trao cho các môn đệ. Các Kitô hữu tiếp tục cùng chia sẻ 

bánh và rượu là một phần trong việc thờ phượng trong Giáo Hội. Đó là Thánh Thể Đức 

Kitô.  

Bữa Tiệc Ly là tiệc Vượt Qua – bữa ăn mà người Do Thái chia sẻ với nhau để kỷ niệm 

thời gian Thiên Chúa giải thoát dân khỏi ách nô lệ người Ai Cập. Đêm Thứ Năm Tuần 

Thánh là đêm Chúa Giêsu bị môn đệ Giuđa phản bội tại Vườn Gết-sê-ma-ni (Vườn Dầu).  

Chữ Maundy có gốc tiếng Latin là “mandatum”, nghĩa là “điều răn” hoặc “mệnh 

lệnh”. Trong Bữa Tiệc Ly, Chúa Giêsu truyền lệnh: “Thầy ban cho anh em một điều răn 

mới là anh em hãy yêu thương nhau; anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương 

anh em” (Ga 13:34). Trong Bữa Tiệc Ly, Chúa Giêsu cũng rửa chân cho các môn đệ.  

Thứ Sáu Tuần Thánh 

Tại sao Thứ Sáu Tuần Thánh tốt lành? Thứ Sáu là ngày Chúa Giêsu bị đóng đinh, vậy 

tại sao là tốt lành theo tiếng Anh là “Good Friday”? Thứ Sáu Tuần Thánh tốt lành vì Đức 
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Kitô, qua cái chết của Ngài, đã tỏ lòng thương xót bao la đối với nhân loại, và đã cứu chuộc chúng ta. Tốt lành ở đây có nghĩa là thánh, 

Thứ Sáu Tuần Thánh là ngày thánh và quan trọng đối với các Kitô hữu Đông phương, cả Công Giáo và Chính thống giáo. Thứ Sáu Tuần 

Thánh cũng được gọi là ngày thánh trong ngôn ngữ Rôma. 

Ngày Thứ Sáu Tuần Thánh, người Công Giáo tưởng niệm sự đóng đinh và sự chết của Đức Kitô, gọi là Cuộc Khổ Nạn. Người Công 

Giáo được khuyến khích tham dự nghi thức tưởng niệm cuộc khổ nạn của Đức Kitô vào Thứ Sáu Tuần Thánh để chuẩn bị đầy đủ cho sự 

sống lại của Đức Kitô vào Chúa Nhật Phục Sinh, như vậy Thứ Sáu Tuần Thánh không là ngày buộc. Tuy nhiên, đây lại là ngày buộc ăn 

chay và kiêng thịt. 

Thứ Bảy Tuần Thánh 

Thứ Bảy Tuần Thánh là ngày cuối cùng của Mùa Chay, của Tuần Thánh, và của Tam Nhật Vượt Qua, ngay trước Đại lễ Phục Sinh. 

Thứ Bảy Tuần Thánh đang trong thời gian tưởng niệm Cuộc Khổ Nạn và Sự Chết của Đức Giêsu Kitô, và chuẩn bị việc Ngài phục sinh. 

Cũng như vào Thứ Sáu Tuần Thánh, không có Thánh lễ trong ngày Thứ Bảy Tuần Thánh. Lễ Vọng Phục Sinh diễn ra sau khi mặt 

trời lặn ngày Thứ Bảy Tuần Thánh, đúng là thuộc về Chúa Nhật Phục Sinh, vì theo phụng vụ, mỗi ngày bắt đầu từ lúc mặt trời lặn của 

ngày hôm trước. Đó là lý do mà dự lễ vọng đêm Thứ Bảy có thể đã giữ trọn luật dự lễ Chúa Nhật. Khác là vào ngày Thứ Sáu, rước lễ khi 

tham dự phụng vụ buổi chiều tưởng niệm Cuộc Khổ Nạn của Đức Kitô, vào ngày Thứ Bảy Tuần Thánh thì Thánh Thể chỉ được trao có 

các tín hữu như “của ăn đàng” (viaticum) – nghĩa là trong trường hợp nguy tử. 

Đêm Vượt Qua là đêm cực thánh, đêm long trọng nhất trong năm Phụng vụ, khi các Kitô hữu tái cam kết sống ơn Phép Rửa Tội 

mình đã lãnh nhận, đồng thời cử hành các Bí tích Khai Tâm (Rửa Tội, Thêm Sức, Thánh Thể) cho các Anh Chị Em Dự Tòng.  

Lm. Phaolô Nguyễn Tất Hải, C.Ss.R. 

Giám quản 

29-3: Chuùa Nhaät Leã Laù, Naêm B.  
30-3: Thöù Hai Tuaàn Thaùnh 
31-3: Thöù Ba Tuaàn Thaùnh.  
1-4: Thöù Tö. Leã Truyeàn Tin, Leã Troïng. 
2-4: Thứ Năm Tuaàn Thaùnh. Leã Tieäc Ly 
3-4: Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh. Töôûng Nieäm Cuoäc 
Thöông Khoù cuûa Chuùa Gieâsu. AÊn Chay & Kieâng 

thòt. 
4-4: Thöù Baûy Tuaàn Thaùnh. Voïng Phuïc Sinh. 
5-4: Chuùa Nhaät Phuïc Sinh 

Thöng Baáo 
KÍNH LOØNG CHUÙA THÖÔNG XOÙT  

Vaøo luùc 3 giôø chieàu Chuùa nhaät Leã Laù 29/3/2015, Giaùo xöù coù 

buoåi chaàu Thaùnh theå vaø ñoïc Kinh Loøng Chuùa Thöông Xoùt ñeå caàu 

nguyeän cho caù nhaân, gia ñình, giaùo xöù, theá giôùi vaø Giaùo hoäi hoaøn 

vuõ ñöôïc caûm nghieäm tình yeâu thöù tha cuûa Thieân Chuùa.  
 

SINH HOAÏT TRÖÔØNG TOÂMA THIEÄN & THIEÁU NHI 

THAÙNH THEÅ 

- Chuùa nhaät Leã Laù (29/3): Caùc em hoïc sinh chæ hoïc tieát ñaàu (9 am 

– 10:15 am) vaø seõ tham döï Thaùnh leã 11 am taïi Nhaø thôø. Coù Nghi 

thöùc Laøm Pheùp & Röôùc Laù 10 phuùt tröôùc Leã. Sau Thaùnh Leã, caùc 

em hoïc sinh tham gia ñi Ñaøng Thaùnh Giaù trong khuoân vieân Nhaø 

thôø töø 12:15 pm – 1 pm. Thieáu Nhi Thaùnh Theå vaãn coù sinh hoaït töø 

1 pm – 3 pm. 

- Chuùa nhaät Phuïc Sinh (5/4): Caùc em hoïc sinh khoâng coù hoïc 

Giaùo lyù-Vieät ngöõ vaø sinh hoaït TNTT. 

- Chuùa nhaät II Phuïc Sinh (12/4): Caùc em ñi hoïc GL-VN & sinh 

hoaït TNTT trôû laïi. 
 

GIAÛI TOÄI TRONG TUAÀN THAÙNH 2015 

Ñeå giuùp cho nhöõng ai khoâng theå xöng toäi vaøo chieàu toái vì 

baän ñi hoïc hoaëc ñi laøm, Giaùo xöù seõ coù cha trong Nhaø doøng ra ngoài 

toaø vaøo saùng thöù Hai Tuaàn Thaùnh (30/3) töø 10 am – 11:30 am. 

Ngoaøi ra, vaøo caùc ngaøy thöù Hai Tuaàn Thaùnh (30/3), thöù Tö Tuaàn 

Thaùnh (1/4), Cha Giaùm quaûn seõ ngoài toaø töø 5:30 pm – 6 pm vaø töø 7 

pm - 7:30 pm. Nhöõng gia ñình naøo coù ngöôøi thaân ñau yeáu muoán 

xöng toäi nhöng khoâng theå ñeán Nhaø thôø ñöôïc, xin lieân laïc vôùi Cha 

Giaùm quaûn ôû soá ñieän thoaïi (972) 242-8360. 
 

KHOÂNG COÙ THAÙNH LEÃ CHIEÀU THÖÙ BA TUAÀN THAÙNH 

31/3 

Vì Cha Giaùm quaûn cuøng caùc cha khaùc trong Giaùo phaän 

Dallas phaûi ñi tham döï Tónh Taâm vaø Leã Daàu chieàu thöù Ba Tuaàn 

Thaùnh 31/3 neân Giaùo xöù khoâng coù Thaùnh leã 6:30 pm ngaøy naøy. 
 

CHÖÔNG TRÌNH TUAÀN THAÙNH 2015 

* Leã Laù (29/3/2015) 

 - Thaùnh Leã 5:30 pm thöù Baûy (28/3), coù Nghi thöùc Laøm Pheùp & 

Röôùc Laù taïi Töôïng ñaøi Ñöùc Meï 10 phuùt tröôùc Leã. 

- Thaùnh Leã 9 am Chuùa nhaät (29/3), coù Nghi thöùc Laøm Pheùp & 

Röôùc Laù 10 phuùt tröôùc Leã. 

- Thaùnh Leã 11 am Chuùa nhaät (29/3), coù Nghi thöùc Laøm Pheùp & 

Röôùc Laù 10 phuùt tröôùc Leã. Sau Thaùnh leã, caùc em hoïc sinh seõ ñi 

Ñaøng Thaùnh Giaù quanh khuoân vieân Nhaø thôø. 

* Thứ Naêm Tuaàn Thaùnh (2/4/2015)  

        7 PM: Thaùnh leã Tieäc Ly  

        Sau Thaùnh leã, coäng ñoaøn kieäu Mình Thaùnh Chuùa qua Hoäi 

tröôøng ñeå laøm giôø chaàu Thaùnh Theå. 

        8:30 PM – 9 PM: Chaàu Thaùnh Theå chung (Ca ñoaøn Phuïc Sinh 

phuï traùch) 

        9 PM – 9:30 PM: Chaàu Thaùnh Theå (Ca ñoaøn Ngoâi Lôøi) 

        9:30 PM – 10: 30 PM: Chaàu Thaùnh Theå (Ñoaøn Lieân Minh 

Thaùnh Taâm & Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo) 

        Sau ñoù, Mình Thaùnh Chuùa ñöôïc röôùc qua Phoøng Taäp Haùt cuûa 

Ca ñoaøn Ngoâi Lôøi ñeå cho nhöõng ai muoán laøm giôø chaàu rieâng cho 

ñeán 12 pm vaø saùng thöù Saùu Tuaàn Thaùnh (3/4) töø 7 am – 9 am. 

* Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh (3/4/2015)  

        7 PM: Ñi Ñaøng Thaùnh Giaù chung quanh khuoân vieân Nhaø thôø 

        7:45 PM: Baét ñaàu Tuaàn Cöûu Nhaät Kính Loøng Chuùa Thöông 

Xoùt 

        8 PM: Nghi thöùc Töôûng Nieäm Cuoäc Thöông Khoù Chuùa Gieâsu 
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Sau Nghi thöùc Töôûng Nieäm, coäng ñoaøn coù theå tieáp tuïc 

kính thôø Thaùnh giaù rieâng cho ñeán 11 pm vaø töø 8 am – 11 am thöù 

Baûy Tuaàn Thaùnh (4/4). 

* Thöù Baûy Tuaàn Thaùnh (4/4/2015)  

        8:30 PM: Thaùnh Leã Voïng Phuïc Sinh  
 

ÑAÏI LEÃ PHUÏC SINH 

* Chuùa Nhaät (5/4/2015)  

        9 AM: Thaùnh Leã 

        11 AM: Thaùnh Leã 

Luùc 10:30 AM coù Easter Egg Hunt cho caùc Thieáu nhi 
 

SINH HOAÏT ÑOAØN LIEÂN MINH THAÙNH TAÂM 

Vì thöù Saùu vaø thöù Baûy Ñaàu Thaùng 4 cuõng laø thöù Saùu vaø thöù 

Baûy Tuaàn Thaùnh neân khoâng coù Thaùnh leã ñaàu thaùng vaøo chieàu thöù 

Saùu (3/4) vaø cuoäc hoïp ñaàu thaùng vaøo saùng thöù Baûy (4/4). Ñoàng 

thôøi, Chuùa nhaät ñaàu thaùng (5/4) cuõng laø Chuùa nhaät Phuïc sinh neân 

khoâng coù röôùc aûnh vaø ñoïc kinh Thaùnh Taâm tö gia. 

Rieâng thöù Naêm Tuaàn Thaùnh 2/4, xin caùc ñoaøn vieân vui loøng 

maëc ñoàng phuïc ñeå tham döï Thaùnh Leã Tieäc Ly vaø Chaàu Thaùnh 

Theå sau ñoù. 
 

KHOAÙ HOÏC TÌM HIEÅU VEÀ CAÀU NGUYEÄN & ÑÔØI SOÁNG 

THIEÂNG LIEÂNG 

Vaøo caùc toái thöù Tö 8/4, 15/4, 22/4, vaø 29/4, töø 7 pm – 9:30 pm 

taïi Lôùp hoïc Hoäi tröôøng seõ coù khoaù hoïc tìm hieåu veà caàu nguyeän & 

ñôøi soáng thieâng lieâng do Sô Janine Traàn Vaân, Doøng Trinh Vöông, 

höôùng daãn. Kính môøi moïi ngöôøi trong Giaùo xöù ñeán tham döï ñeå 

thaêng tieán ñôøi soáng noäi taâm caù nhaân cuõng nhö bieát caùch höôùng 

daãn nhöõng ngöôøi trong gia ñình bieát caùch caàu nguyeän. Ñeå taïo ñieàu 

kieän cho moïi ngöôøi coù theå tham döï khoùa naøy, Giaùo xöù chæ xin laáy 

leä phí 10 Myõ kim cho caû 4 buoåi hoïc. Xin ñieàn ñôn ghi danh taïi baøn 

giaáy ôû haønh lang Nhaø thôø sau caùc Thaùnh leã Chuùa nhaät. 

Rieâng caùc thaày coâ Giaùo lyù & Vieät ngöõ cuõng seõ ñoùng leä phí 

10 Myõ kim nhöng ñöôïc chöùng nhaän theo hoïc trong Chöông trình 

Giaùo lyù 150 giôø. Xin ñieàn ñôn maøu xanh ñeå ôû “form rack” ôû haønh 

lang Nhaø thôø. 

 

RAO HOÂN PHOÁI  

* Rao laàn 2: Anh Ñoã Hoaøng Thaéng, con OÂng Ñoã Vaên Hieäp 

vaø Baø Phaïm Ngoïc Phöông Mai, seõ keát hoân vôùi Coâ Tröông Ngoïc 

Bích, con OÂng Tröông Nghóa vaø Baø Ñoã Thaém, taïi Nhaø thôø Thaùnh 

Taâm vaøo ngaøy thöù Baûy 11/4/2015.  

* Rao laàn 2: Anh Soheap Sok E, con OÂng Sophal E vaø Baø 

Navy Samreth, seõ keát hoân vôùi Coâ Nguyeãn Bích Ngoïc, con OÂng 

Nguyeãn Ñình Thaät vaø Baø Phaïm Thò Lieân, taïi Nhaø thôø Thaùnh Taâm 

vaøo ngaøy thöù Baûy 18/4/2015. 

* Rao laàn 2: Anh Steve Phaïm Quoác Vuõ, con OÂng Phaïm Phan 

vaø Baø Ñaëng Nga, seõ keát hoân vôùi Buøi Linda, con OÂng Buøi Huøng vaø 

Baø Nguyeãn Keng, taïi Nhaø thôø Thaùnh Taâm vaøo ngaøy thöù Baûy 

18/4/2015. 

Ai bieát caùc ñoâi hoân phoái naøy coù ngaên trôû gì xin vui loøng baùo 

cho Cha Giaùm Quaûn bieát. 
 

GIA ÑÌNH DAÂNG CUÛA LEÃ 

** Thöù Baûy 28/3 

Leã 5:30 PM: Gia ñình Huyeàn Ñ Nguyeãn 

** Chuùa Nhaät 29/3 

Leã 9 AM: Gia ñình Thi Vaên Nguyeãn 

Leã 11 AM: Gia ñình Tieán Thuûy Voõ 

** Thöù Baûy 4/4 

Leã 8:30 PM: Caùc Döï Toøng 

** Chuùa Nhaät 5/4 

Leã 9 AM: Gia ñình Tram Ch Nguyen 

Leã 11 AM: Gia ñình Tony Mai Nguyen 
 

BAÙO CAÙO TAØI CHAÙNH TUAÀN QUA 

Giaùo Xöù chuùng ta trong tuaàn qua Chuùa Nhaät 22 thaùng 3, 

2015 ñaõ nhaän ñöôïc $7,662  (goàm $6,792 trong bì thö vaø ngoaøi bì 

thö $809 tieàn daâng cuùng cuûa caùc em laø $61). Xin Chuùa thöôûng 

coâng boäi haäu cho taát caû nhöõng ai ñaõ daâng leân Chuùa bao coâng lao 

naøy nhö cuûa leã taï ôn Chuùa.  
 

 

WEEKLY MEDITATION 
HOLY WEEK & CHRIST’S PASSION 

In many respects the period from the Last 

Supper through the Crucifixion, looking at it 
from the lives of the disciples, could be called 
“The Story of Good Intentions.” In this week’s 
Gospel reading there are several examples of 
people making an initial step to do the right 
thing, however, in most cases their good 
intentions are abandoned. 

Two people who should be commended for 
not abandoning their good intentions are the 
woman from Bethany who anointed Jesus’ head 
with costly oil in spite of social pressure, and 
Joseph of Arimathea who sought and prepared 
Jesus’ body for burial in the face of persecution 
and opposition. Their love, courage, and devotion 
to Jesus impelled them to follow through on their 
good intentions. The characteristics of these two 
stand out in contrast to the other examples seen 
in this passage where good intentions were 
abandoned either because of the weakness of 
their flesh or the fear of others’ opinions and 
reactions. For example, Peter, James, and John 

fully intended to watch with Jesus in the garden 
of Gethsemane as he prayed and agonized about 
the coming sacrifice he was to make. But their 
good intentions went awry as they surrendered 
to the desires of their flesh for sleep. 

We see in these disciples’ lives, images of 
ourselves. Often our love for Jesus has compelled 
us to make some commitment of heart, only to 
discover soon after that our good intentions have 
been abandoned due to our human weakness, or 
due to concern about what others think. 
Fortunately, we also see ourselves occasionally 
follow through on our good intentions, 
overcoming weakness and fear with love’s resolve 
and courage. 

Looking at Jesus’ life we can find both a 
compelling example, and strength to turn more 
of our good intentions into accomplished deeds. 
Jesus fully knew what was ahead for him; the 
betrayal, abandonment, suffering and death, 
which we know as Christ’s Passion. He had every 
good intention to follow through and complete 
the most important act of humanity, and for 
humanity, the securing of our salvation and 
release from the chains of sin and death. But it 
was not without struggle. Humanly speaking, his 

flesh did not desire what was ahead any more 
than ours would have. Emotionally, he knew it 
was his friends and loved ones he would be 
leaving in death, and that spiritually this would 
be a battle against Satan and the forces of evil. 
Not exactly something to anticipate with joy. 
However, in the face of this struggle he did not 
abandon his good intention, but in love and 
courage followed through. 

We can learn a valuable lesson from our 
Savior when we reflect on the agony of 
Gethsemane. As Jesus prayed he was able to pour 
out his apprehension and articulate his 
preference not to have to go though this ordeal. 
As he did so, Jesus’ willingness, resolve and 
courage were strengthened, and he was able to 
arise with perfect calm, set his face like a flint 
toward the path he was being asked to tread, and 
follow through on his good 
intention. That same source 
of strength is available to us, 
and we will find it in the 
same process, going to our 
knees in prayer to a loving 
Father for grace and help in 
time of need.   



 

GLOBAL DENTAL 
FAMILY DENTIST & ORTHODONTICS SINCE 1989 

ANNA-TUÙ TRAÀN DDS 

TUAÂN-ANH TRAÀN DDS 

PAULO THUAÄN NGUYEÃN DMD 

1220 N. JOSEY LN, SUITE 106,  

CARROLLTON, TX 75006 

972-416-9239 

KYÛ LÖÔÕNG – KINH NGHIEÄM – TAÄN TAÂM 

NHAÄN MEDICAID – BAÛO HIEÂÅM - CREDIT CARDS 

 

 

Monday-Friday 8am-6pm &  
1st Saturday of each month 8am-2pm 

12879 Josey Ln Suite 100, Farmers Branch, TX  75234 

972-247-3600 

Baùc Só Y Khoa Dan Ñình Nguyeãn, D.O. 

   Chuyeân veà Gia Ñình, Treõ em, vaø Söùc Khoeû Ñaøn Baø  

   Nhaän Baûo Hieåm, Medicare & Medicaid 

   Xin cöù töï nhieân ñeán, khoâng caàn laáy heïn tröôùc 

Khaùm & Ñieàu Trò: 

 Chích ngöøa treû em, ngöôøi lôùn, du lòch  Beänh phong thaáp  

 Beänh cao maùu                                         Tim, thaän, phoåi   

 Tieåu Ñöôøng                                             Beänh ngoaøi da   

 Beänh Tieâu Hoaù                                       Beänh nhieãm truøng 

Moïi Dòch Vuï Ñòa OÁc, Xin Lieân Laïc: 

Nguyeãn Minh, Realtor 

(Thaày Minh Vieät Ngöõ) 

DFW iRealty  
972-567-6207 

Email:  minhn5212@gmail.com 

NHAØ MÔÙI GIAÛM GIAÙ TÖØ $10K ÑEÁN $60K, 

HUD’S HOMES/FORECLOSURES GIAÙ REÛ… GOÏI 

LIEÀN.  Coù chöông trình loan ñaëc bieät: 30% 

Down, KHOÂNG CHECK CREDIT/INCOME.  

 

 

Baùc Só   Phaïm Vaên Taâm, D.C. 

     Chuyeân Ñieàu Trò: 

 Tai Naïn Xe Coä 

 Ñau Nhöùc Do Ngheà Nghieäp 

 Ñau Thaàn Kinh Toaï 

 Ñau lan truyeàn xuoáng Chaân hoaëc Tay 

 Ñau Vai, Ñau Löng, Ñau Coå, Nhöùc Ñaàu 

1311  E. Beltline Rd.  #7,  Carrollton, TX 
Tel: 972-992-1699 / 972-417-0651 

www.healthsourceofcarrolltonsw.com 
Nhaän haàu heát caùc loaïi Baûo Hieåm (Blue Cross Blue 

Shield, United Health Care, PHCS, Humana etc.) 

BOSTON HARDWOOD 
FLOOR SERVICES 
 Chuyeân laøm saøn goã – Hardwood Floors / 

COMMERCIAL & RESIDENTIAL 

 Laøm saøn cuû thaønh nhö môùi  

 Nhaän söûa chöõa, ñoùng ñinh, daùn keo, ñaùnh 

boùng, staining,HANDS CRAPED LAMINATE.. 

* Ñaõ hôn 15 naêm kinh nghieäm trong ngheà, 

baûo ñaûm seõ haøi loøng khaùch sau khi hoaøn taát 

coâng  vieäc. 

ÑÒNH GIAÙ MIEÃN PHÍ, GIAÙ CAÛ PHAÛI CHAÊNG 

 ~ Fully Insured ~ 

Xin lieân laïc anh Leâ Hy 972-899-0534 

 

TRANSVISION EYECARE 
Dr. Huey T. Tran 

Eye Disease, LASIK, Glasses & Contact Lenses 
NOW HIRING OPTOMETRIC ASSISTANTS 

Most Major Medical and Vision Insurance accepted 
18181 Midway Rd #100, Dallas, TX 75287 

4109 Preston  Rd, Frisco, TX 75034 
www.transvisioneyecare.com  972-662-2020 

Kathleen Pham, DMD 

Excel Dentistry  
General-Cosmetic, Orthodontic 

951 W. Main St. #A,  Lewisville,  
TX 75067-3515   Phone: 972-434-4300  

www.excel-dentistry.com 
Accept Medicaid, CHIP and Most Insurances 

CAÀN NGÖÔØI GIÖÕ TREÛ 

Cần một cô từng có kinh nghiệm đến nhà 
giữ các bé 1, 5 và 6 tuổi đã đi học, cần biết 
nấu ăn và có thể ở lại từ thứ Hai tới thứ Sáu.  
Nhà ở  Carrollton,  

LL với anh Tuấn 214-997-3113 

Advanced Dentistry 
FAMILY  COSMETIC  IMPLANT DENTISTRY & ORTHODONTICS 

4125 Fairway Dr., #135, Carrollton, TX 75010 
(Vaên phoøng gaàn Kroger & Walmart Old Denton & Hebbron Pkwy) 

NHIEÄT TÌNH – TAÄN TAÂM – KYÕ LÖÔÕNG 

972-904-2881 Fax: 972-394-9990 

Monday-Friday 9am-6pm,  Saturday & Sunday 9am-5pm 

Dr. Nghi Tran, D.D.S., FICOI 
Hoäi Vieân:  Academy of General Dentistry  

American Dental Association  Texas Dental 

Association 

GIAÙ DISCOUNT ÑAËC BIEÄT cho 

nhöõng ngöôøi cao nieân, du hoïc sinh, 

sinh vieân, hoaøn caûnh khoù khaên 

hoaëc khoâng coù baûo hieåm.             . 

 Nhaän Medicaid, Chip & PPO ins, coù chöông 

trình traû goùp khoâng tieàn lôøi 

 

  

  
 

 _DR.            SMILE DENTISTRY_ 

      Quality           Gentle Family  

Cosmetic Dentistry & Orthodontics 

        Dominic Hoang, DDS 

         972-820-7294 

 Chuïp hình quang tuyeán baèng  

     ky õ thuaät Digital 

 Chöõa raêng duøng tia Laser 

 Troàng raêng & Nhoå raêng khoân 

 Chænh Nha–Invisalign (nieàng raêng 

     thaåm myõ)  

 Taãy traéng raêng nhanh ZOOM-AP ( $299 ) 

 Raêng boïc Söù trong moät buoåi heïn (CEREC 

Porcelain Crown)            25% Off – Moãi beänh nhaân môùi 

30% Off – caûgia ñình  beänh nhaân môùi 

2741 Belt Line Rd., Carrollton, TX 75006 
Nhaän Baûo Hieåm , Medicaid, TX Chip, Discount Plans  

 

CAÀN   THÔÏ   NAILS 
Bao löông $700 daøi haïng, khu traéng, tip cao, 

caån gaáp thôï boät P & W vaø tay chaân nöôùc, 

bao löông $500-$700 tuøy theo kinh nghieäm. 

L/L coâ Tuyeát cell 214–738–7420 

work 972–899–6330 

 

 

 

 

Huey(Hieáu) Nguyeãn  

Insurance Agent 
469-230-1401 (Mobile)    

5STR INSURANCE AGENCY 

Auto  Home  Life  Business 
972-505-3926 (Office)  214-441-1853 (Fax) 
3021  N. Belt Line Rd, Irving,  TX 75062-6878  
hnguyen6@farmersagent.com 
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NHA KHOA 
GIA ĐÌNH 

& 
THẨM MỸ 

 

T Ư  V Ấ N  
M I Ễ N  P H Í  

C H O  N I Ề N G  
R Ă N G  V À  

C Ấ Y  G H É P  
R Ă N G  

 

 www.aesthetic-plus.com 
2304 Midway Rd. Suite C, Plano 

 

 
 

DR. THAI-SON TRAN 
DR. CORY NGUYEN 

DR. VI NGUYEN 
 

972-473-8880 

mailto:minhn5212@gmail.com
http://www.healthsourceofcarrolltonsw.com/
http://www.transvisioneyecare.com/
http://www.excel-dentistry.com/
mailto:hnguyen6@farmersagent.com

